Periode : ma 06/08 tem vrij 10/08

Programma zomerstage keur 2018

Dag

Dagindeling

Trainers

Training / Activiteit

10u00 —12u00

Femke - Céline

Training ochtend

Geen activiteit

17u30 —19u30

10u00 — 12u00

Leen — Trainer 2

Femke - Céline

Training avond

Training ochtend

12u00 - 13u00

Picknick aan het strand

13u00 - 14u30

strandspel / strandturnen

14u30-16u30

Trampolines / Go carts Arizona

17u00

10u00 —12u00

Femke - Céline

Terug aan de zaal

Training ochtend

Geen activiteit

17u30 —19u30

Leen — Trainer 2

Training avond

19u30 - 20u30

Eten aan of in de zaal frietjes / frikandellen

20u30 —22u00

Gezelschapsspel in de turnzaal

22u00

09u00 —10u00

Slapen in de turnzaal : slaapzak en matras

Ontbijt in lerarenlokaal (Siegfried)

10u00 - 12u00

Femke - Céline

Training ochtend

12u00 - 13u00

Picknick in lerarenlokaal (Rest ontbijt)

13u00

Vertrek naar Zonnegloed (auto’s voorzien!)

13u30-16u30

Bezoek Zonnegloed /nadien ijsje

17u00

10u00 - 12u00

Femke - Céline

Terug aan de zaal

Training ochtend

Geen activiteit

17u30 —19u30

Leen — Trainer 2

Training avond

19u30

BBQ buffet met
gymnasten/ouders/bestuur/trainers in Park
Hotel




